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L’AUTONOMIE

Le pouvoir de déterminer ses 
fondements, ses pratiques,  

son financement, sa gestion, son 
action politique et ses alliances,  

en fonction des besoins et  
des réalités de ses membres  

et de sa communauté.

L’autonomie est une revendication fondatrice du mouvement de l’action communautaire 
autonome. Pour les lecteurs et lectrices intéressées à en savoir plus sur la nature et l’évolution 
de ce concept, l’Observatoire de l’ACA a déjà publié une revue de littérature et un cahier 
synthèse intitulé L’autonomie des organismes d’ACA : Définition et facteurs d’influence.

DÉFINITION

DE L’AUTONOMIE

Selon l’Observatoire de l’ACA

BÉNÉFICES 
DE L’AUTONOMIE
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https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2023/10/Autonomie_Definition_Synthese.pdf
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LES MULTIPLES BÉNÉFICES

DE L’AUTONOMIE

Des organismes d’ACA
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Coopération

ContinuitéOriginalité

Adaptabilité

Alignem
ent avec les besoins

Engagement

Agilité

Créativité

Cohérence

Lorsqu’ils sont autonomes, 
les organismes 

communautaires peuvent 
contribuer à une diversité 

de bénéfices.

   Tous les bénéfices présentés ci-dessus sont détaillés dans la version complète de ce cahier. 
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https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/03/Autonomie_Benefices_Complet.pdf
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SOURCES DE DONNÉES

Questionnaire en ligne

Les données présentées dans ce cahier sont tirées d’un questionnaire en ligne à l’intention des 
personnes impliquées dans les organismes d’action communautaire autonome (ACA) du Québec, 
diffusé entre le 23 novembre et le 22 décembre 2022. Il visait à recueillir des témoignages et 
expériences mettant en évidence l’importance de l’autonomie des organismes d’ACA et ses 
bénéfices concrets.

En vous basant sur vos expériences, expliquez-nous les retombées concrètes du fait 
que votre organisme soit autonome :

 ◆ Pour les membres et les personnes rejointes
 ◆ Pour l’équipe de travail et les bénévoles
 ◆ Pour les communautés locales et les populations visées
 ◆ Pour la société québécoise dans son ensemble

Si votre organisme avait toute l’autonomie souhaitée, quels seraient les bénéfices 
concrets pour vos membres, votre équipe de travail, sur votre communauté, etc. ?

La version complète de ce cahier présente l’ensemble des résultats découlant de l’analyse 
qualitative des réponses écrites dans 147 questionnaires complétés sur une base individuelle 
et 16 questionnaires complétés suite à une activité collective (groupes de discussion).

Conçues en collaboration avec Martin PM, les bandes dessinées intégrées dans ce cahier sont 
librement inspirées des témoignages recueillis. Elles servent à illustrer les différents bénéfices de 
l’autonomie. Elles ne font pas directement référence à des personnes ou des situations existantes.

Les personnes étaient invitées à répondre aux questions ouvertes suivantes :

 Pour plus de détails sur la méthodologie, veuillez consulter le cahier complet. 

BÉNÉFICES 
DE L’AUTONOMIE
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Pour plus d’informations :

DES ORGANISMESL’AUTONOMIE

D’ACA

www.observatoireaca.org 
info@observatoireaca.org 
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